
Vision og pejlemærker for 
Aktivitetscenteret
Ved teamleder Bue Bohr



Organisation 
• Medarbejderressourcer i Aktivitetscenteret og Aktivitetsafdelingen
Kærbo Torsbo



Vision

Aktivitetscenteret skal understøtte at ældre i 
Ishøj kan være sammen med andre i 
aktiviteter.
Aktiviteter der gør det muligt at bruge og 
bevare egne ressourcer længst muligt og 
som bidrager til en meningsfuld hverdag. 



Pejlemærker 
• Baggrunden for pejlemærkerne er bl.a kortlægningen af aktivitetsområdet, høringer 

og dialogmøder.
• Pejlemærkernes styrke ligger i deres samspil. (Det er derfor ikke tænkt at der skal 

prioriteres imellem dem). 

Aktivitetscenteret 
understøtter at 

Kærbo er en del af 
det omgivende 
samfund

Aktivitetscenteret 
understøtter det 

frivillige 
engagement

Aktivitetscenteret 
understøtter 
meningsfulde 
aktiviteter for 

beboere på 
plejehjemmet og for 
hjemmeboende der 

har behov 



Pejlemærke A
• Aktivitetscenteret understøtter meningsfulde 

aktiviteter for beboere på plejehjemmet og for 
hjemmeboende borgere der har behov

• Aktivitetscenteret sikrer at sårbare og ensomme ældre gennem 
meningsfuld aktivitet kan vedligeholde fysisk, psykisk, social og 
kognitiv funktionsevne. 

• Aktivitetscenteret støtter sårbare ældre i at igangsætte og 
vedligeholde en meningsfuld hverdag med aktiviteter. 

• Aktivitetscenterets tilbud til sårbare ældre har høj prioritet, og det 
skal være muligt for ressourcestærke ældre at benytte 
aktivitetscenteret såfremt de engagerer sig i frivilligt arbejde på 
Kærbo.



Pejlemærke B

• Aktivitetscenteret understøtter det frivillige 
engagement

• Frivilligt arbejde er til stor gavn for de sårbare ældre (flere vil kunne 
deltage i mere)

• Aktivitetscenterets medarbejdere kan ikke løfte opgaven alene og 
de frivilliges arbejde er derfor vigtigt.

• Ressourcestærke ældre der kommer i aktivitetscenteret skal 
engagere sig og bidrage meningsfuldt med frivilligt arbejde. 

• Når ressourcestærke ældre bruger deres ressourcer som frivillige, 
bliver hverdagen meningsfuld for dem.



Pejlemærke C

• Aktivitetscenteret understøtter at Kærbo er en del 
af det omgivende samfund

• Aktivitetscenteret understøtter aktiviteter på tværs af målgrupper;  
daghjem, hjemmeboende, plejehjemsbeboere, frivillige, mennesker 
af forskellig etnisk herkomst mfl. 

• Aktivitetscentret rækker ud til lokalsamfundet bl.a ved at 
samarbejde med kulturinstitutioner, børnehaver, foreninger, 
seniorråd, ældreråd, folkeoplysningsudvalg, brugerbestyrelse, 
hjemmepleje, forebyggelseskonsulenter mfl. 


